
Prüfungsprogramm 7 Kyu (gelb) 
 

                   
            O-Goshi                      Uki-Goshi 
 
 

           
       O-Uchi-Gari     Seoi-Otoshi 
 
 

                    
   Kesa-Gatame        Tate-Shiho-Gatame 
 

     
   Yoko-Shiho-Gatame   Kami-Shiho-Gatame 


