Prifungsprogramm 1 Kyu (braun)

&Y
Uki-Otoshi Ura-Nage Yoko-Guruma

Sankaku-osae-gatame
»Dreiecks-Haltegriff«

Ukes Kopf und ein Arm werden
von den Beinen eingeklemmt
die Beine bilden der Fulirist wird in
ein Dreieck die Kniekehle gelegt

Sankaku-gatame

Sankaku-jime
»Dreiecks-Hebel«

sDreiecks-Wiirgers &

Kata-Te-Jime Sankaku-Osae-Gatame / Gatame / Jime



