
Prüfungsprogramm 2 Kyu (blau) 
 

                     
          Ashi-Uchi-Mata Kuchiki-Taoshi  Yoko-Gake 

Kata-Ashi-Dori 
 

                  
Utsuri-Goshi   Yoko-Guruma 
 
 

 
Hadaka-Jime        Juji-Jime          Okuri-Eri-Jime         Kata-Ha-Jime 


