
Wurfprinzipien: 
 
Wurfprinzip Wurf-Beispiele 
  

Fegen (Barai) 

 
De-Ashi-Barai 

 
Okuri-Ashi-Barai 

Sicheln (Gari) 

 
O-Soto-Gari 

 
O-Uchi-Gari 

Einhängen (Gake) 

 
Ko-Soto-Gake 

 
Yoko-Gake 

Opfern (Sutemi) 

 
Tomoe-Nage 

 
Ko-Uchi-Maki-Komi 

Rotieren  

 
Soto-Maki-Komi 

 
Uki-Goshi 

Blockieren 

 
Sasae-Tsuri-Komi-Ashi 

 
Ashi-Guruma 

Ausheben 

 
O-Goshi   

 
Ushiro-Goshi 

 


