Wirgetechnikerr> Shime-Waza

Technik

Beschreibung

Toris Arme werden Uber Kreuz gehalten
Gewdurgt wird mit den Handkanten oder
Handgelenken gegen Ukes Halsseite

Tori wirgt nur mit seinem Unterarm oder
Armel

Tori wirgt unter Hilfe von Ukes Kragen

Wirger die mit einem Bein/Ful3 durchgefih
werden

Tori wirgt unter Zuhilfenahme von Ukes
Kragen. Ein Handriicken von Tori greift
hinter Ukes Nacken. Ein Arm von Uke wird
festgelegt

Tori wirgt nur mit einer Hand

Ryote-Jime

Toris Arme/Hande sind parallel zueinander
Gewdargt wird durch Zusammendricken vo
Toris Unterarmen oder Ukes Kragen




