Wurftechniken — Nage-Waza

Wurfgruppe

Wurf- Beispiel

Ashi-Waza
(FuRtechniken)

Goshi-Waza
(Hufttechniken)

Te-Waza
(Handtechniken)

Ma-Sutemi-Waza
(gerade Selbstfallwirfe)

Yoko-Sutemi-Waza
(seitliche Selbstfallwirfe)

Ko-Uchi-Maki-Komi
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