Haltegriffe > Osae-Komi-Waza

Haltegriff Variante (BeispielBeschreibung

Tori sitzt
neben Uke un
halt Uke fest

Kesa-Gatame Kuzure-Kesa-
Gatame

Tori sitzt auf

§ Uke und halt
Tate-Shiho-Gatame Uke fest
Kuzure-Tate-
Shiho-Gatame
Tori liegt
seitlich Uber
Uke und halt

Yoko-Shiho-Gatame Mune-Gatame |ihn fest

Tori halt Uke
vom Kopf her
fest

Kami-Shiho-Gatme

Kl]zure-Kami-
Shiho-Gatame




