2 Kyu (Blau)

Wiirfe:
- Yoko-Otoshi

Ashi-Uchi-Mata

Utsuri-Goshi

Yoko-Gake

Kata-Ashi-Dori oder Kuchiki-

Daoshi

Drei der oben genannten Techniken aus

zwei verschiedenen Standartsituationen

werfen.

Boden:

Juji-Jime

Hadaka-Jime

Okuri-Eri-Jime

Kata-Ha Jime
Aus je zwei verschiedenen Standard-
situationen Juji-Jime, Hadaka-Jime,
Okuri-Eri-Jime und Kata-Ha-Jime
anwenden.

Randori:
Im Standrandori Wurftechniken
gegen einen Partner, der eine
extreme Haltung und/oder eine

extreme Auslage einnimmt, situativ

angemessen werfen.
Bodenrandori

Nage-No-Kata:
Ashi-Waza (3 Gruppe)

Judolexikon fur den 2 Kyu:

Ashi-Uchi-Mata
Ashi-Waza
Hadaka-Jime
Juji-Jime
Kata-Ashi-Dori
Kata-Ha-Jime

Kuchiki-Daoshi
Okuri-Eri-Jime

Utsuri-Goshi
Yoko-Gake
Yoko-Otoshi

Innere Schenkelwurf
FuRRtechnik
Freies Wirgen
Kreuzwurgen
Ein Bein greifen
Wirgen mit Hilfe
eines Armes
Beingreifer
Mit beiden Kragen
wargen
Huftwechselwurf
Seitliches Einhé&ngen
Seitsturz



